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weekend diagnose

Wesp in alcohol, tarantula op de
barbecue en gegrilde sprinkhaan.
Gezonde hapjes, en sommige insecten
ziin zelfs beter dan de specialist.

Tekst: Suzanne Docter Foto's: ANP

ber, er zit een viieg in mijn
soepl Wal Is et probleem,
is hi} nog niet gaar, me-
vrouw? In de nabjje toe-
komst zon je dit zomaar
kunnen horen in een res-
taurant. Insecten zijn be-
7ig met een opmars als levensmiddel.
Malkkeliik, goedkoop en milieuvriende-
Tijk te kweken volgens deskundigen. En
ook nog hartstikke lekker en gezond
Het is niet voor niefs dat minister Ver-
burg van Landbouw onlangs 6 milioen
euro beschikbaar stelde voor enderzoek
naar hoe het insect de gehaktbal van ta-
fel kan verdrijven,

Joost van Itterbeeck van Wageningen
Universiteit wokt al regelmatig sprink-
henen. Ock heeft hij allerlei andere veel-
poten geproefd, van reuzenwaterwants
totpoppen van cicaden. ,,Of neem gegril-
de huiskrekels, die kun je zo op tafet zet-
ten. Lekker en knapperig.”

‘Met Dennis Ooniney magkt hij deel
uit van het onderzoeksteam van de facul-
teit entomologie van de Wageningen
Univezsiteit.” De wetenschappers houn-
den zich bezig met de vrazg hoe Neder-
landers aan het insect te krijgen zijn.

‘Per ongeluk' krije je jaarlijks zo'n 2.5
ong binnen. Br zijn de vliegjes en spin-
nen die vaak ongermerkt hun weg naar
binnen vinden. Daarnaast kunnen veel
levensmiddelen zoals pindakaas, niet
worden geproduceerd zonder daf ex ver-
malen tnsectendelen in terechtkomen.
Oock danken rode M&M's, roze koeken
en andere rode prodneten bun Kleur aan
de Kleurstof E120, gemaakt van platge-
stampte bladiwuis.

Maarwie staat daar bij stil? De gemid-
delde Nederlander hordt het liever bij
een van de tientallen soorten viees en vis
die in e supermarkt te krijgen zijn. Dat,
terwijl er vijf miljoen scorten insecten
ziin, waarvan in elk geval van een paar
duizend bekend is datze estbaar zijn.

‘Wetenschappers schatten dat 50 tot
BO procent van de wereldbevolking ze
wel eet. Feitelijk zijn wij dus degenen die
‘gek zijn’, stelt Manfred Eroger, profes-
sor emeritns in de voedingsieer van de
Penn State University in de Amerikaan-
se staat Pennsylvania. Wat mensen eten
is volgens hem cultureel bepaatd, ,,Wij
eben garnalen en kreeft. Dat wordt juist
in andere landen als “vies' beschouwd.
‘We hebben 250 soorten levensmiddelen
die var generatic op generatie worden
doorgegeven. Het uitproberen van nien-
we producten ligt altijd gevoelig.” Kort-

Thudsdokberen
Meelwormsalade

Spinnenpoten ontharen vanzelf op de
barbecue, Even grillen tot het pantser
openbarsten het is net of je kirab eatin
plaats van tarantuta, De meeste insecten

enandere veelpoten zijn lekker, mits

goed bereid, stelt Dennis Qonincx, van
Wageningen Universiteit. ,Alsjeean
sprinkhaan frituurt en verder niets doet,
smaakt het nlet. Waar één losse gamba
ookniet." Een {dode) tarantula is lastig
op de kop te tiltken. Eanvoudiger ke leij

Zenzijnde sprinkhaan en meelworm: bij

de Sligro, internet- en dierenwinkels. Hier
vnlgeu_1 twae recapten voor beginners...
Tato met sprinkbanen:

Kook de sprinkhanen kort in een klsin
beatje water, Kmosnsap, hete poparen
knoftoclk. Zo krijgen ze een kyuidige
smaalt. Bal ze daarna even in de grillpan
en serveer ze in aentacoe, met pebaklen
uiof andere groenten,

Meelwormsalade:

faalceen salade met sla, schijfjes kom-
kommer en tomaat en besprenkel dit met
‘olijfolic en ecn bastie azijn, Frituur 250
gram meelwormen 2 minuten tot ze
knapperig zijn. Hussel ze door de salade.

Krekelvers: insecten bevatten meer
vitaminen dan rundviess,

Beest met bijsluiter: eiwitten
van insecten kunnen bloed-
druliverlagend werken.

om, wat de boer niet kent, dat eet hij
niet. Terwijl het eten van insecten vol-
gens Kxoger en de ondeérzoekers wit Wa-
geningen alterlei voordelen heeft.

Zo groeit de behoefle aan dierlijke ai-
witten, In 2050 moeten 9 mitiard mon-
den worden gevoed. ,,Nu wordt 70 pro-
cent van de landbouwgrond gebraikt
om dieren te folkken. Insecten nemen
minder ruimte in,” zegt Ooninex. Daar-
naast zijn ze koudhloedig en verbruiken

daardoor minder energie en voer: 446 -

kilo voer levert 4,5 kilo biefstuk en 20
kilo sprinkhaan op. ,,Ock produceren ze
minder mest”

Insecten ziin niet alleen gezond voor
de aarde, ook voor mensen, ,, Fr worden

 aflerlel medicinale eigenschappen asn

toegeschreven,” zegl Van Itterbeeck. , Jn
A7ié eten ze wespen in aleohol en snui-
ven ze geknensde mieren tegen heofd-
pijn.” De Chinezen beschikken over het
Handbook of Chinese Medicinal Ani-
mals. Zo zouden Heveheersbeestjes hel-
pen tegen hoesten en pissebec}ggrli,teg

malaria. Volksgeloof, magr ze zijn écht
gezond, valt Ooninex aan, die onderzoek
deed nasr de samenstelling van insec-
ten. ,,Gemiddeld bevatten ze meer vita-
mine B12 en B2 (riboflavine) dan rund-
lees.” Die spelen een rol bij de vorming
van rode bloedeellen en een goede wer-
king van het zenuwsstelsel. |, Vijftig
pram krekels bevat viff keer de dagelijl-
se hoeveelheid BI2 die je nodig hebt.
Rundyiees maar I7 procent.” R
Dmarnagst zijn insecten eiwitrijk en be-
vatten ze, net als vette vis, veel goede on-
verzadigde vetzuren. ,,Webekijken nu of
de samenstelling anders wordt als je ze
anders voert.” Ook blijkt: vit onderzoek

Pissebedden zouden
helpen tegen malaria
en lieveheersbeesties
tegen hoesten,

van de Unjverstiteit van Gem dat eiwit-
ten van insecten bloeddrukverlagend
zijn. Hoewel vervolgstudie nodigis, den-
ken Van Itterbeeck en Ooninex dat erin
de tpekomst mediciinen mee kunnen
worden ontwikkeld. ,En neem maden
die in ziekenhkuizen worden gebruiktom
wonden schoon te maken,” zegt Van -
terbeeck. Ze zijn beter dan een chi-

»

TArg.

Danis er nog chitine, dathet pantservan
insecten is gemaakt, Van chitine - nuvan
schaaldieren - wordt chitosan gemaalt,
Dat wordt verwerkt in verbandmidde-
len, omdat wonden zo speller genezen,
Ooklijlt onderzoek volgens Ooninex nit
te wijzen dat chitine het immuunsys-
teem versterkt. Zelf bestadeert hij welke
insecien naast de meelworm en sprink-
haan goed te produceren zija in Neder-
land., ,.Binnenkori bekijk ik de sisgende
kakkerlak. Fi heb hem al eens gepureerd
voor een salade. Het reok alieen al heel
{ris en fruitig.” :

Geschiadenls

Qud-Hollandse hap

Volgens Atistoteles was er niets zo lak-
fter als de nimf, een jonge cicade, De
bijzondere Michigancicade leeft onder da
grond en komt a 17 jaar pas boven, om
eitfes te leggen en vervolgens te sterven.
Ool het Oude Testament moedigde
rensen aan om kevers en sprinkhanen ke
aten. Johannes de Doper leefde inde
woestijn van Judea op sprinkhanen en
*wiilde honing. Tot in de Middelecuwen
warden insecten ook in Mederland gege-
ten, door alle lagen van de bevolking.
Sprinkhanen konden maldeeliji wordan
gevangen Hidens het cogsten, Waar-
schijnlijk zijn insecten in de westerse
wereld van het menu verdwenen toen ar
steads meer landbouw fwam en ze vooral




